
Tävlingsgrenar i vår OSeriösa 10-kamp 
 

Steggolf        kasta kulpar, få dem aƩ fastna på poängpinnar 

Bowling                 slå omkull kubb med bouleklot 

Ringspel        kasta ringar runt poängpinnar 

Möllky           använd kastpinnar för aƩ slå omkull poängpinnar 

Bönspel                  kasta bönpåsar ner genom hålet på spelbrädan 

Ping-Pong     1 studs med pingisboll på bord före träff i poängburk 

Golf                gör hole-in-one på träningsmaƩa 

Fotboll           sparka boll i mål   OBS! vi saknar VAR-granskning! 

Tennis             kasta boll i poänghink 

Pilkastning    kasta och få pilen aƩ fastna på tavlan 

OS valspråk: 

 ”I OS är det inte vikƟgast aƩ vinna utan aƩ delta, 

det vikƟgaste i livet är inte aƩ segra utan aƩ kämpa väl.” 

Därför säger vi: Ha kul medan du kämpar på! 

AƩ rama in evenemanget med en trevlig atmosfär tycker vi Ɵllhör en fin OS tävling.  

Därför hälsar vi åskådare varmt välkomna som vill heja på deltagarna och samƟdigt   

umgås i glada vänners lag. 

Till försäljning finns korv med bröd och dricka samt kaffe och fikabröd. 

Varmt välkomna! TrivselkommiƩén 


